tamance orzechowe

Zamiast mieszanki orzechéw do masy na tamance mozna dodad
tylko orzeszki ziemne lub migdaty.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

800 g

SKtADNIKI:

11 1/2 tyzeczki i 3 tyzki masta

300 g cukru

po 1 szklance wody i syropu kukurydzianego
300 g mieszanki orzechéw

1 tyzeczka esencji waniliowej

11 1/2 tyzeczki sody oczyszczonej

PRZYGOTOWANIE:

1) Nasmarowa¢ blache 1/2 *yzeczki masta i odstawié¢. Wymieszac
cukier z wodg i syropem kukurydzianym w duzym rondlu. Gotowac,
mieszajgc od czasu do czasu, az termometr cukierniczy pokaze
143°C (faza stabej tamliwosci).


https://hopnatalerz.pl/przepisy/lamance-orzechowe/

2) Doda¢ orzechy. Gotowaé¢, mieszajgc, az termometr pokaze
150°C (faza duzej *amliwos$ci). Zdjac¢ z ognia, dodac esencje
waniliowg i reszte masta. Wsypac¢ sode i energicznie wymieszad.

3) Przela¢ mase na przygotowang blache. Rozprowadzi¢
rownomiernie nattuszczong metalowg *opatka. Ostudzi¢ i potamad
na kawatki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

30 g zawiera: 148 kcal, 7 g ttuszczéow (w tym 2 g NKT), 4 mg
cholesterolu, 164 mg sodu, 22 g weglowodanéw, 1 g btonnika, 2
g biatka
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