Kwaskowaty sos z bekonem

Z powodzeniem wykorzystacie ten sos do satatek, jako dodatek
do miesa, albo warzywnych dan.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2 szklanki

SKtADNIKI:

150 g cukru

1/3 szklanki bia*ego octu winnego
1/3 szklanki keczupu

1 Xyzeczka sosu worcester

1/2 szklanki oleju

8 plasterkdéw bekonu, usmazonych

1 mata cebula, drobno posiekana

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w miseczce cukier z octem, keczupem i sosem
worcester. Dolewac olej, caty czas mieszajgc. Dodac pokruszony
bekon i cebule.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kwaskowaty-sos-z-bekonem/

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 tyzki zawierajg: 122 kcal, 8 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 3

mg cholesterolu, 113 mg sodu, 11 g weglowodandéw, $ladowe
ilosci btonnika, 1 g biatka
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