Kwaskowata surdwka z kapusty

Surdéwka z kapusty to idealny dodatek do obiadu z miesem. To
zdrowy przepis urozmaicajgcy niedzielny stét.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

10

SKtADNIKI:

3/4 kapusty, poszatkowanej

4 marchewki, starte na grubej tarce

4 todygi selera naciowego, posiekane

1 zielona papryka, pokrojona na mate kawatki
1 duza cebula, drobno posiekana

1/2 szklanki octu jabtkowego

1/4 szklanki oleju

50 g cukru

1 1 1/2 *yzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

1/4 Xyzeczki stodkiej papryki w proszku

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kwaskowata-surowka-z-kapusty/

1) Wymieszac¢ piec pierwszych sktadnikdow w duzej misce.
Potgczy¢ w stoiku ocet z olejem, cukrem, solag, pieprzem i
papryka. Potrzasa¢ stoikiem, az

sos uzyska jednolitg konsystencje.

2) Pola¢ suréwke sosem, wymieszac¢. Przykry¢ i wstawié¢ do
lodowki do czasu podania.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawie ra 97 kcal, 6 g ttuszczéow (w tym 1 g NKT), 0 mg
cholesterolu, 385 mg sodu, 12 g weglowodandéw, 2 g btonnika, 1
g biatka
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