Kurczak z pieczarkami w
ciescile
Ciasto mrozone wyjmujemy przed uzyciem z zamrazalnika, aby

zmiekto 1 nadawato sie do krojenia. Nie powinno sie jednak
catkowicie rozmrozic.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1 *yzeczka oliwy z oliwek

400 g udek kurczaka bez kosci i skdry, drobno pokrojonych
2 plastry boczku bez skoéry, drobno pokrojone

2 cebulki dymki, posiekane

100 g matych pieczarek, drobno pokrojonych

2 tyzeczki masta

2 tyzeczki maki

1/2 szklanki mleka i nieco wiecej, do smarowania

1/3 szklanki mieszanki mrozonego zielonego groszku 1
kukurydzy, rozmrozonej

1/2 ptata mrozonego ciasta francuskiego
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PRZYGOTOWANIE:

1) Nastawi¢ piekarnik na 200°C. Rozgrzac¢ oliwe na
nieprzywierajgcej patelni na duzym ogniu. Wtozy¢ mieso i
smazy¢ 5 minut, czesto mieszajac, az sie przyrumieni.
Przetozy¢ do duzej miski.

2) Zmniejszy¢ ogien. Wrzuci¢ na patelnie boczek, cebule i
pieczarki. Smazy¢ 3 minuty, czesto mieszajgc, a nastepnie
doda¢ do kurczaka.

3) Rozpusci¢ masto na tej samej patelni, po czym wsypal make.
Smazy¢ okoto 30 sekund, mieszajgc. Wlewaé stopniowo mleko.
Wymiesza¢ sos, doprowadzi¢ do wrzenia i gotowa¢ minute, az
zgestnieje.

4) Przetozy¢ go do miski z kurczakiem. Wrzucié¢ mrozonke.
Doprawi¢ solg i Swiezo zmielonym czarnym pieprzem. Starannie
wymieszac.

5) Natozy¢ potrawe do kokilki o pojemnosci 250 ml i postawit
na blasze do pieczenia. Przykry¢ ciastem (docisng¢ je do
brzegéw naczynia). Posmarowa¢ mlekiem. Piec 15-20 minut, az
ciasto sie przyrumieni. Podawa¢ na goraco.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 2513 kJ, 600 kcal, 54 g biatka, 32 ¢
ttuszczéw (14 g ttuszczdéw nasyconych), 24 g weglowodandw (5 g
cukréw), 3 g btonnika, 1012 mg sodu
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