Kurczak z kluseczkami

Kurczak z kluseczkami domowej roboty to nie tylko smaczne, ale
tez bardzo sycgce danie obiadowe.

SKALA TRUDNOSCI:

Trudne

CZAS PRZYGOTOWANIA:

125 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

1 kurczak (1,6-1,8 kg), pokrojony na kawatki
2-2 1 1/4 litra wody

200 g fasolki szparagowej, pokrojonej

1 marchewka, pokrojona

2 gatazki natki pietruszki

1 1is¢ laurowy

1 tyzeczka soli

1/4 Xyzeczki pieprzu

KLUSECZKI

30 g maki

1 *yzka natki pietruszki, posiekane]
1 tyzeczka proszku do pieczenia

1/4 xyzeczki soli
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szczypta gatki muszkatotowe]
1/3 szklanki mleka

1 jajko, roztrzepane

1 tyzka oleju

S0S

30 g maki

1/2 szklanki wody
1/4 xyzeczki soli
1/8 tyzeczki pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Potgczy¢ osiem pierwszych sktadnikéw w rondlu o gru bym
dnie. Doprowadzi¢ do wrzenia na matym ogniu. Przykry¢ i
gotowa¢ 45-60 minut, az mieso zmieknie. Zbierad szumowiny.

2) Wymiesza¢ w misce mgke z natkg pietruszki, proszkiem do
pieczenia, solg i gatka muszkatotowg. Doda¢ mleko, jajko i
olej. Wymieszad¢. Naktada¢ ciasto po tyzce do lekko wrzgcego
wywaru.

3) Przykry¢ i gotowac¢ 15 minut. Przetozy¢ kluseczki i kurczaka
na p6imisek. Trzymac w cieple.

4) O0dcedzi¢ wywar. Zachowa¢ 2 szklanki wywaru do sosu.

5) Wla¢ zachowany wywar do rondla, zagotowa¢. Rozrobic¢ make,
s6l i pieprz z woda. Wla¢ powoli do rondla, zamieszad.
Gotowa¢, az sos zgestnieje. Pola¢ kurczaka z warzywami i
kluseczki sosem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 606 kcal, 30 g ttuszczow (w tym 8 g NKT),



209 mg cholesterolu, 1144 mg sodu, 25 g weglowodanéw, 1 g
btonnika, 54 g biatka
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