Kurczak w pileprzu z sosem
Smietanowym z brandy

Piersi kurczaka obtoczone w pieprzu sg bardzo pikantne, ale
sos $mietanowy aromatyzowany brandy *agodzi ich ostry smak.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 tyzka Swiezo mielonego czarnego pieprzu

1/2 tyzeczki suszonego tymianku

1/2 tyzeczki soli

szczypta pieprzu kajenskiego

4 pojedyncze piersi kurczaka, bez skéry i kosci, lekko rozbite
1 tyzka oliwy z oliwek

60 ml brandy

125 ml wywaru z kurczaka o obnizonej zawartosci soli

80 ml sSmietany 18%

2 tyzki Swiezego szczypiorku, pocietego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kurczak-w-pieprzu-z-sosem-smietanowym-z-brandy/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/kurczak-w-pieprzu-z-sosem-smietanowym-z-brandy/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszad w miseczce pieprz z tymiankiem, 1/4 tyzeczki soli
i pieprzem kajenskim. Przesypa¢ te mieszanke na talerz.
Obtacza¢ w niej piersi kurczaka. Docisng¢ przyprawy do miesa.

2) Rozgrza¢ oliwe na duzej patelni na niezbyt silnym ogniu.
Wtozy¢ kotlety i smazy¢ okot*o 3 minut z kazdej strony.
Przetozy¢ na talerz.

3) Wla¢ brandy na patelnie, podgrzewaé¢ 30 sekund, zeby alkohol
wyparowat. Wla¢ wywar, gotowa¢ 1 minute. Dodac¢ $mietane i
reszte soli, gotowa¢ 3 minuty, az sos zgestnieje. Dodad
szczypiorek. Wymiesza¢ sos i pola¢ nim kurczaka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 371 kcal, 35 g biatka, 22 g ttuszczéw (w tym
9 g NKT), 2 g weglowodandéw (w tym 1 g cukréw), 563 mg sodu, <1
g btonnika
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