Kurczak tandoori

To danie na grill znakomicie nadaje sie na dtugie letnie
wieczory, kiedy jest zbyt gorgco, zeby gotowa¢ w domu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

750 g filetéw z kurczaka

4 tyzki pasty tandoori

2 tyzki jogurtu naturalnego
4 chlebki naan

125 g sosu tzatziki

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ grill i posmarowa¢ kratke oliwg. Utrzymywac Sredni
ogien.

2) Pokroic¢ kurczaka w kostke o boku 2,5 cm. Potgczy¢ w misce
paste tandoori z jogurtem, wtozy¢ mieso i doktadnie wymieszac.
Nadzia¢ kurczaka na metalowe szpadki.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kurczak-tandoori/

3) Utozy¢ szpadki na grillu i piec 8-10 minut, czesto
obracajgc. Owing¢ chlebki naan folig i podgrzewac¢ na grillu po
2 minuty z kazdej

strony.

4) Podawa¢ szasztyczki utozone na chlebku naan z odrobing sosu
tzatziki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 601 kcal, 50 g biatka, 25 g ttuszczéow (10 g
NKT), 41 g weglowodandéw (7 g cukrow), 2 g btonnika, 1266 mg
sodu
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