Kurczak marynowany w maslance

Kurczak marynowany w maslance jest wyjgtkowo delikatny. Podaje
sie go z sosem na bazie mleka, charakterystycznym dla kuchni z
amerykanskiego Potudnia.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1 kurczak (1,6-1,8 kg), pokrojony na porcje
1 szklanka maslanki

125 g maki

1 1 1/2 tyzeczki soli

1/2 tyzeczki pieprzu

olej do smazenia

S0S

3 tyzki maki

1 szklanka mleka

1 i 1/2-2 szklanki wody
sél i pieprz


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kurczak-marynowany-w-maslance/

PRZYGOTOWANIE:

1) Zalac¢ kurczaka maslankg w misce. Wstawié¢ miske na 1 godzine
do lodéwki. Wymieszaé¢ magke z solg i pieprzem. Obtoczyd
kurczaka w mgce.

2) Obrumieni¢ na oleju. Przykry¢ i smazy¢ jeszcze 45 minut.

3) Zla¢ wiekszo$¢ ttuszczu z patelni. Wsypa¢ mgke, zamieszadl.
Doda¢ powoli mleko i 1 i 1/2 szklanki wody. Gotowa¢ 2 minuty,
caty czas mieszajgc, az sos zgestnieje. Dola¢ wody. Doprawid
solg i pieprzem. Podawa¢ kurczaka z sosem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 532 kcal, 34 g ttuszczow (w tym 7 g NKT),
108 mg cholesterolu, 611 mg sodu, 17 g weglowodandw, 1 ¢
btonnika, 36 g biatka
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