Kurczak duszony w sosile
Smietanowym z ziotami

Ta *tatwa do przygotowania 1 cieszgca oko potrawa dobrze
smakuje z zielong satatg z cytrynowym sosem winegret 1
niewielkg ilo$cig posiekanego Swiezego estragonu.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

85 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

2 tyzki oliwy z oliwek

1 caty kurczak (ok. 1,75 kg), podzielony na porcje, bez skéry
35 g maki

1 duza cebula, posiekana

3 zabki czosnku, rozgniecione

125 ml wytrawnego wermutu lub biatego wina

125 ml wywaru z kurczaka o obnizonej zawartosci soli
2 tyzki szczypiorku, posiekanego

1/2 tyzeczki soli

225 g makaronu tagliatelle

155 g mrozonego zielonego groszku


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kurczak-duszony-w-sosie-smietanowym-z-ziolami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/kurczak-duszony-w-sosie-smietanowym-z-ziolami/

60 ml $Smietany 18%
2 tyzki Swiezego estragonu, posiekanego, lub 1 %tyzeczka
suszonego

PRZYGOTOWANIE:

1) Nastawi¢ piekarnik na 180°2C. Rozgrzac¢ oliwe w duzej
brytfannie. Obtoczy¢ kazda porcje kurczaka w mace i smazy¢ 4
minuty z kazdej strony. Przetozy¢ na talerz.

2) Zmniejszy¢ ogien. Wrzuci¢ do naczynia cebule i czosnek,
smazy¢ 5 minut, czesto mieszajgc. Wla¢ wermut, gotowal 2
minuty na duzym ogniu. Doda¢ wywar z kurczaka, szczypiorek i
sol, doprowadzi¢ sos do wrzenia. Wtozy¢ mieso z powrotem do
brytfanny. Przykry¢, wstawi¢ do piekarnika i piec 35 minut, az
bedzie miekkie.

3) Ugotowa¢ makaron, odcedzi¢ i przetozy¢ do duzej miski. Na
wierzchu utozy¢ ugotowane porcje kurczaka.

4) Wrzucic¢ groszek do sosu w brytfannie, doda¢ sSmietane i
estragon, gotowa¢ 5 minut na duzym ogniu. Pola¢ sosem makaron
oraz kurczaka i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 758 kcal, 53 g biatka, 34 g ttuszczéw (w tym
11 g NKT), 52 g weglowodanéw (w tym 4 g cukréw), 566 mg sodu,
3 g btonnika
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