Kulki serowo-cytrynowe

Domowe praliny to Swietna alternatywa dla kupnych stodyczy.
Smakujg lepiej, a do tego doskonale znasz ich sk*tad.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut + mrozenie

LICZBA PORCJII:

50 kulek

SKtADNIKI:

450 g serka smietankowego

po 2 tyzki soku z cytryny i skdérki cytrynowej
1 tyzeczka esencji cytrynowej

125 g cukru pudru

450 g ciemnej czekolady, roztopionej

110 g mlecznej czekolady, roztopionej

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce serek z sokiem i skérka z cytryny oraz
esencjg cytrynowg. Uciera¢ nadal i dodawa¢ stopniowo cukier
puder. Przykry¢ miske i wstawi¢ do zamrazalnika na 2 godziny.

2) Natozy¢ *tyzka do loddow kulki z masy na blachy wytozone
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folig aluminiowg. Przykry¢ i wtozy¢ do zamrazalnika na 1
godzine.

3) Zanurza¢ zamrozone kulki w ciemnej czekoladzie, po kilka
naraz. Przektada¢ na pergamin. Odczekaé¢, az polewa zastygnie.
Wla¢ roztopiong mleczng czekolade do foliowej torebki. 0dcigd
maty rozek. Wycisng¢ czekolade na cukierki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 kulki zawierajg: 177 kcal, 10 g ttuszczéw (w tym 8 g NKT),
10 mg cholesterolu, 28 mg sodu, 22 g weglowodandw, S$ladowe
ilosci btonnika, 1 g biatka
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