Kulki kokosowe

Chcieliscie kiedy$ przygotowal wtasng wersje popularnych kulek
z orzechami i widérkami kokosowymi? Z nami to mozliwe. Szybkie
1 proste danie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut (+ch*odzenie)

LICZBA PORCJII:

250 kulek

SKLADNIKI:

100 g masta

900 g cukru pudru

400 ml stodzonego mleka skondensowanego
400 g orzechow wtoskich, posiekanych
300 g widorkéw kokosowych

1 tyzeczka esencji waniliowej

350 g czekolady deserowej, pokruszonej
1 tyzka masta

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z cukrem na puszystg mase. Dodacd
mleko, orzechy, widrki kokosowe 1 esencje waniliowg.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kulki-kokosowe/

Wymieszad¢. Uformowa¢ kulki o Srednicy 2,5 cm. Wtozy¢ je do
lodowki na 30-45 minut, az stwardniejg.

2) Rozpus$ci¢ czekolade i masto w rondlu. Wymieszaé¢. Obtoczy¢
kulki w czekoladzie, przetozy¢ na pergamin. Odczekad, az
polewa zastygnie.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 cukierek zawiera 48 kcal, 3 g ttuszczow (w tym 1 g NKT), 2
mg cholesterolu, 9 mg sodu, 6 g weglowodandéw, Sladowe ilosci
btonnika, $ladowe ilosci biatka

Zrédto zdjecia: Adobe Stock



