Kula serowa fiesta

Jesli chcesz, zeby potrawa z serem miata wyrazisty smak,
wybierz ostry cheddar.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

1 kula

SKtADNIKI:

250 g serka smietankowego

50 g ostrego z6ttego sera, tartego

1/4 peczka kolendry, posiekanej

1/2 matej cebuli, startej

1 tyzka chili

1 tyzeczka suszonego czosnku

1/2 tyzeczki soli czosnkowe]

1/4 tyzeczki suszonego oregano

1/4 Xyzeczki suszonej czerwonej papryki w ptatkach
1/8 tyzeczki mielonego kminu rzymskiego

1/8-1/4 *yzeczki ostrego sosu paprykowego

1/2 peczka natki pietruszki, posiekanej lub 1/2 szklanki
mieszanki orzechéw, rozdrobnionych

krakersy


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kula-serowa-fiesta/

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce serek. Doda¢ z6tty ser, kolendre, cebule,
chili w proszku, czosnek, so6l czosnkowa,

oregano, ptatki suszonej papryki, kmin rzymski i ostry sos
paprykowy.

2) Przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki na godzine. Uformowac kule.
Obtoczy¢ w orzechach lub natce pietruszki. Wstawi¢ do loddwki
na noc. Podawal z krakersami.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 tyzki pasty serowej zawierajag: 79 kcal, 7 g ttuszczéow (w tym
5 g NKT), 23 mg cholesterolu, 153 mg sodu, 1 g weglowodanow,
$ladowe ilos$ci b*onnika, 2 g biatka
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