Kruchy placek wisniowy

Placek wisniowy ma pyszne nadzienie i wyglada niezwykle
apetycznie. Mozna przygotowa¢ bardzo szybko, jesli spdd
upiecze sie z przygotowanego wczesniej 1 zamrozonego ciasta.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

70 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

250 g cukru

2 tyzki mgki kukurydzianej

szczypta soli

600 g wisni, bez pestek

kruche ciasto na placek dwuwarstwowy, podzielone na dwie
czesci

cukier puder, do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w rondlu cukier z mgka kukurydziang i solg. Dodac
wisnie, odstawi¢ na 30 minut. Doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowad
2 minuty, mieszajac, az nadzienie zgestnieje. Odstawic.
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2) Rozwatkowal potowe ciasta i wytozy¢ nim forme

o Srednicy 23 cm. Natozy¢ nadzienie. Piec ciasto 45 minut w
temperaturze 190°C. Na ostatnie 20 minut pieczenia przykry¢
krawedzie folig aluminiowg, zeby sie nie przypality.

3) Rozwatkowal reszte ciasta do grubosci 3 mm. Wykroi¢ z niego
gwiazdki. Utozy¢ na nienasmarowanej blasze. Piec 8 minut w
temperaturze 190°C.

4) Utozy¢ gwiazdki na placku. Posypac¢ placek cukrem pudrem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja (bez cukru pudru) zawiera: 426 kcal, 14 g ttuszczéw
(w tym 6 g NKT), 10 mg cholesterolu, 220 mg sodu, 74 ¢
weglowodandéw, 2 g btonnika, 3 g biatka
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