Kruche ciasteczka

Dla osdb, ktore nie sg wielbicielami pierniczkow te ciasteczka
sg Swietng alternatywg. Jesli dodasz 2 tyzeczki przyprawy
korzennej bedg miaty Swigteczny smak.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

40 ciasteczek

SKLADNIKI:

400 g miekkiego masta

200 g cukru

1 Xyzeczka esencji waniliowej
500 g maki

cukier kolorowy, do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ w misce masto z cukrem. Doda¢ esencje waniliowa,
wymiesza¢. Dodawa¢ stopniowo mgke, wyrobi¢ ciasto i nadac¢ mu
ksztatt kuli.

2) Rozwatkowa¢ na grubo$¢ 1 cm na blacie oprészonym magka.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kruche-ciasteczka/

Pokroi¢ w kwadraty o boku 4 cm. Utozy¢ na blasze do pieczenia
i posypa¢ kolorowym cukrem.

3) Piec 15 minut w temperaturze 160°C.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 ciasteczko zawiera: 138 kcal, 9 g ttuszczéw (w tym 5 g NKT),

23 mg cholesterolu, 62 mg sodu, 14 g weglowodandéw, sSladowe
ilosci btonnika, 1 g biatka
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