Kruche babeczki Z
aromatycznym kremem z mango

Czy moze by¢ co$ szybszego do przygotowania niz Swieze owoce
zmiksowane z jogurtem greckim oraz kremem cytrynowym, podane w
gotowych babeczkach? Deser ten jest wyjagtkowo pyszny 1 ma
wspaniatg, kremowg konsystencje.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

1 duze dojrzate mango

2 marakuje

2 tyzki kremu lemon curd

300 g jogurtu greckiego

6 kruchych babeczek

1 *yzka orzeszkoéw pistacjowych, posiekanych
listki Swiezej miety, do przybrania

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kruche-babeczki-z-aromatycznym-kremem-z-mango/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/kruche-babeczki-z-aromatycznym-kremem-z-mango/

1) Obra¢ mango, pokroi¢ migzsz w plasterki. Wtozy¢ potowe
migzszu do robota kuchennego lub blendera i zmiksowa¢ na
gtadka mase. Pokroi¢ pozostate kawatki i odtozy¢ na bok.

2) Przekroi¢ marakuje na pét. Przetozy¢ ich nasiona i migzsz
do przecieru z mango, a nastepnie doda¢ krem lemon curd. Wla¢
jogurt. Doktadnie wymiesza¢ wszystkie sktadniki.

3) Przetozy¢ otrzymany krem do babeczek, a na wierzchu utozy¢
zachowane kawatki mango. Posypal posiekanymi orzechami
pistacjowymi i przybra¢ listkami Swiezej miety. Podawa¢ od
razu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 220 kcal, 5 g biatka, 11 g ttuszczéw (w tym
3 g NKT), 26 g weglowodanéw (w tym 22 g cukrow), 2 g btonnika
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