Krewetkli cytrusowo-czosnkowe

Przygotowanie krewetek moze by¢ tatwe i szybkie! Polecamy
przepis na krewetki z makaronem z dodatkiem cytryny i czosnku.
Swietny przepis na zimowe miesigce.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

450 g makaronu linguine

1/2 szklanki oliwy z oliwek

1/2 szklanki soku pomaranczowego

1/3 szklanki soku z cytryny

3-4 zgbki czosnku

5 tyzeczek skérki otartej z cytryny

4 tyzeczki skérki otartej z pomaranczy

1 tyzeczka soli

1/4 tyzeczki pieprzu

450 g surowych, Srednich krewetek, obranych
tarty parmezan 1 posiekana natka pietruszki, do podania


https://hopnatalerz.pl/przepisy/krewetki-cytrusowo-czosnkowe/

PRZYGOTOWANIE:
1) Ugotowa¢ makaron. Zmiksowa¢ osiem nastepnych sktadnikow.

2) Wla¢ sos na patelnie, podgrzac¢. Wrzuci¢ krewetki i gotowacd
5 minut, az stang sie rozowe. Odcedzié¢ makaron i wymieszad z
sosem krewetkowym. Posypal parmezanem i pietruszka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 504 kcal, 20 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT), 112
mg cholesterolu, 526 mg sodu, 60 g weglowodandéw, 3 g btonnika,
22 g biatka
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