Kremowy dressing francuski

Dobry sos to podstawa dla dobrej satatki. Jesli wyszta
przecietnie i chcemy poprawi¢ jej smak to nalezy siegnal po
dressing francuski.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

1 i 3/4 szklanki

SKLADNIKI:

1 szklanka keczupu

1/2 szklanki niskottuszczowego majonezu
3 tyzki biatego octu winnego

3 tyzki miodu

2 tyzki wody

1 tyzka oliwy z oliwek

1 tyzeczka soku z cytryny

1/2 Xyzeczki gorczycy w proszku

1/4 xyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE:

1) Zmiksowa¢ wszystkie sktadniki. Przechowywa¢ sos w loddwce.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kremowy-dressing-francuski/

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 tyzki zawierajg: 70 kcal, 4 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 3

mg cholesterolu, 318 mg sodu, 10 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
1 g biatka
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