Kremowe purée ziemnlaczane

Ziemniaczane purée to wazny element kazdego, Swigtecznego
stotu. Przedstawiamy tatwy 1 szybki przepis na ziemniaki w
nowej odstonie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

1,3 kg ziemniakéw, obranych i pokrojonych

110 g chudego serka $mietankowego

1/2 szklanki chudej kwasnej S$mietany

1/2 szklanki bezttuszczowego mleka

3/4 xyzeczki soli

po 1/4 tyzeczki pieprzu i suszonego czosnku

1 tyzka szczypiorku, posiekanego

szczypta stodkiej papryki w proszku, do posypania
(opcjonalnie)

PRZYGOTOWANIE:

1) Zalac¢ ziemniaki wodg w rondlu, ugotowa¢, a nastepnie odla¢,


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kremowe-puree-ziemniaczane/

odparowa¢ i rozgniesc¢.

2) Doda¢ szesc¢ nastepnych sktadnikdéw. Starannie utrzed. Mozna
posypa¢ szczypiorkiem i papryka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 140 kcal, 2 g ttuszczow (w tym 1 g NKT), 6 mg

cholesterolu, 322 mg sodu, 26 g weglowodanéw, 2 g btonnika, 6
g biatka
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