Kremowa satatka ziemniaczana

Cztery ziemniaki satatkowe i jedno jajko na twardo to gtéwne
sktadniki kremowej satatki ziemniaczanej. Smak i kolor nadajg
jej marchewka, seler naciowy i cebula.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

4 ziemniaki satatkowe, pokrojone w kostke

1/4 szklanki wody

1/3 szklanki majonezu bezttuszczowego

1 jajko, ugotowane na twardo, posiekane

po 2 tyzki posiekanego selera naciowego, marchewki i czerwonej
cebuli

1 maty ogdérek kiszony, posiekany

po szczypcie soli 1 pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Zala¢ ziemniaki wodg w misce. Przykry¢ i gotowa¢ 5 minut w
kuchence mikrofalowej. 0dlac.
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2) Wtozy¢ pozostate sktadniki do miski. Dodac¢ ziemniaki,
delikatnie wymieszac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 227 kcal, 4 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT), 110
mg cholesterolu, 563 mg sodu, 41 g weglowodandéw, 5 g btonnika,
7 g biatka
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