Kremowa satatka kukurydziana

Kukurydza w tej satatce odgrywa najwazniejszg role, ale to sos
nadaje jej wyjagtkowego smaku.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

6 szklanek ziaren kukurydzy

900 g pomidorkéw koktajlowych, bez nasion, pokrojonych
1 duze awokado, pokrojone w kostke

1 czerwona papryka, pokrojona w kostke

1 zielona papryka, pokrojona w kostke

1 duza cebula, drobno pokrojona

S0S

1 szklanka majonezu

2 tyzki czerwonego octu winnego
2 tyzki musztardy dijon

1 tyzeczka soli

szczypta pieprzu


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kremowa-salatka-kukurydziana/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wtozy¢ do miski kukurydze, pomidory, awokado, papryke i
cebule. Utrze¢ w miseczce sktadniki sosu. Pola¢ satatke i
wymieszac¢. Przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki na 30 minut.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 242 kcal, 17 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 7
mg cholesterolu, 363 mg sodu, 22 g weglowodandéw, 3 g btonnika,
3 g biatka
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