Krem waniliowy

Zeby zamieni¢ krem waniliowy w migdatowy wystarczy zamiast
esencji waniliowej dodac 1/2-3/4 tyzeczki esencji migdatowej.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

okoto 3 szklanek

SKtADNIKI:

100 g miekkiego masta

550 g cukru pudru

11 1/2 xyzeczki esencji waniliowe]
5-6 tyzek mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrze¢ masto mikserem na gtadka i puszystg mase w duzej
misce. Mieszajac, doda¢ cukier oraz esencje waniliowg. Wlacd
takag 1ilos¢ mleka, zeby polewa uzyskata odpowiednig
konsystencje.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/krem-waniliowy/

WARTOSCI ODZYWCZE:
2 tyzki zawierajg: 124 kcal, 4 g ttuszczéw (w tym 2 g NKT), 11

mg cholesterolu, 40 mg sodu, 23 g weglowodandéw, 0 g btonnika,
$ladowe ilosci biatka
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