Krajanka orzechowa

Stodka tarta to ciekawy pomyst na deser. Przygotowuje sie ja
dos¢ szybko i z pewnosScig zachwyci naszych gosci.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

40

SKtADNIKI:

190 g maki

150 g brazowego cukru

1/4 xyzeczki soli

100 g i 2 tyzki zimnego masta

325 g mieszanki réznych orzechéw

250 g krowek, pokrojonych na kawateczki
150 ml jasnego syropu kukurydzianego

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mgke, cukier, so6l i 100 g masta, wyrobic.
Wylepic¢ nattuszczong forme.

2) Piec 10 minut w temperaturze 175°C. Posypa¢ orzechami.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/krajanka-orzechowa/

Rozpuscié¢ kréwki. Doda¢ syrop kukurydziany i reszte masta,
wymiesza¢. Pola¢ warstwe orzechdow. Piec jeszcze 10 minut.
Pokroi¢.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera 143 kcal, 8 g ttuszczéw (w tym 4 g NKT), 8
mg cholesterolu, 104 mg sodu, 16 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
2 g biatka
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