Krajanka karmelowo-orzechowa

Krajanke karmelowo-orzechowg przygotowuje sie bardzo szybko,
poniewaz uzywa sie do niej gotowej karmelowej polewy do lodéw.
Kruchy spdéd posypuje sie orzechami pekan i pokrywa polewa. Na
koniec dodaje sie ptatki czekolady.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

30 minut

LICZBA PORCJII:

50 kawatkow

SKLADNIKI:

250 g maki

220 g brazowego cukru

150 g zimnego masta

150 g orzechdéw pekan, posiekanych

340 g karmelowej polewy do lodéw, podgrzanej
325 g ptatkéw mlecznej czekolady
PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce magke, cukier i masto. Zagnies$¢. Wylepic
forme do pieczenia. Posypa¢ orzechami i polac¢ polewg
karmelowg.
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2) Piec 15-20 minut w temperaturze 175°C.

czekolady. Gdy czekolada sie rozpusci,
ciesdcie.

Posypa¢ ptatkami
rozsmarowa¢ jg na

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 140 kcal, 8 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT), 9

mg cholesterolu, 61 mg sodu, 18 g weglowodandéw, 1 g btonnika,
1 g biatka
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