Kotlety z tososia

Smaczny pomyst na rybne kotleciki, w sam raz na pigtkowy
obiad. Krakersy nadajg im chrupigcy smak.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut (w tym 35 minut pieczenia)

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

2 jajka, roztrzepane

1 szklanka mleka

2 tyzki soku z cytryny

66 matych krakerséw z sola, pokruszonych
2 tyzeczki cebuli, drobno posiekanej

1/4 xyzeczki soli

1/4 tyzeczki pieprzu

840 g tososia z puszki, odsgczonego

Sos koperkowy

2 tyzki masta

2 tyzki maki

1 *yzeczka posiekanego Swiezego koperku lub 1/2 %tyzeczki
suszonego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kotlety-z-lososia/

1/4 xyzeczki soli

szczypta pieprzu

szczypta gatki muszkatotowej
1 1/2 szklanki mleka

PRZYGOTOWANIE:

1) Roztrzepa¢ w misce jajka z mlekiem, sokiem z cytryny,
krakersami, cebulg, solg i pieprzem. Doda¢ %*ososia, wymieszac.
Uformowa¢ dwanascie kotletéw. Utozy¢ je w brytfannie. Piec 35
minut w temperaturze 180°C, az sie przyrumienigq.

2) Roztopi¢ masto w rondlu. Dodac¢ mgke, koperek, sél, pieprz i
gatke muszkatotowg. Wymieszac¢. Dodac¢ mleko. Gotowac¢ 2 minuty,
caty czas mieszajac, az sos zgestnieje. Podawa¢ do kotletodw.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 471 kcal, 22 g ttuszczéw (w tym 8 g NKT), 156
mg cholesterolu, 1444 mg sodu, 29 g weglowodandéw, 1 g
btonnika, 38 g biatka
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