Kotlety schabowe 2z sosem
Smietanowo-ziotowym

Klasyczne kotlety schabowe w zupeinie nowej odstonie. Dzieki
niej nadasz potrawie wyjgtkowy smak.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

4 kotlety schabowe z kostka

2 tyzki oleju

1 tyzka magki

1/2 Xyzeczki ziarenek smaku

1 *yzka natki pietruszki, posiekane]

1/2 tyzeczki suszonej bazylii lub tymianku
2/3 szklanki mleka lub $mietany

2 tyzki wody

1/8-1/4 tyzeczki pieprzu

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kotlety-schabowe-z-sosem-smietanowo-ziolowym/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/kotlety-schabowe-z-sosem-smietanowo-ziolowym/

1) Rozgrza¢ olej na patelni, usmazy¢ kotlety. Zdja¢ je z
patelni.

2) Dodac¢ na patelnie mgke, ziarenka smaku, natke pietruszki i
bazylie. Stopniowo wlewaé¢ mleko i wode, caty czas mieszajac.
Doda¢ pieprz. Gotowaé, az sos zgestnieje. Polad¢ sosem kotlety.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kotlet schabowy zawiera 278 kcal, 17 g ttuszczéow (w tym 5 g
NKT), 69 mg cholesterolu, 156 mg sodu, 4 g weglowodanodw,
$ladowe ilosci btonni ka, 27 g biatka
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