Kotlety schabowe z jabtkami

Apetyczny aromat kotletdéw schabowych z jabtkami sprawia, ze
domownikdéw nie trzeba wotaé¢ do stotu. Przyrumienione na
patelni kotlety piecze sie z plasterkami jabtek, rodzynkami,
cynamonem, gozdzikami i brgzowym cukrem, a nastepnie podaje z
sosem owocowym.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

60 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKLADNIKI:

6 kotletdéw schabowych

1/2 tyzeczki soli

1 tyzka oleju

2 jabtka, obrane i pokrojone w kostke
40 g rodzynek

4 xyzki bragzowego cukru

1/4-1/2 %*yzeczki cynamonu

1/8 tyzeczki mielonych gozdzikéw
1 Xyzka soku z cytryny

1/4 szklanki soku jabtkowego

1/4 szklanki soku pomaranczowego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kotlety-schabowe-z-jablkami/

PRZYGOTOWANIE:

1) Posoli¢ kolety. Obrumienic¢ na rozgrzanym oleju na patelni.
Odstawi¢. Wtozy¢ do nasmarowanego naczynia zaroodpornego
jabtka i rodzynki. Wymieszac¢ 2 %tyzki brazowego cukru z
cynamonem i goZdzikami. Posypac jabtka. Skropi¢ sokiem z
cytryny. Utozy¢ na wierzchu kotlety.

2) Piec bez przykrycia 40-45 minut w temperaturze 160°C, az z
kotletdéw po naktuciu bedzie wyptywal przezroczysty sok.

3) Wymiesza¢ w rondlu sok jabtkowy i pomaranczowy z reszta
cukru. Doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ ogien i gotowac 10
minut. Polac¢ kotlety sosem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 287 kcal, 11 g ttuszczéw (w tym 3 g NKT), 86
mg cholesterolu, 264 mg sodu, 16 g weglowodandw, Sladowe
ilosci b*onnika, 30 g biatka
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