Kotlety mielone 2z sosem
cebulowym

Kotlety mielone to klasyka polskich stotdéw. Dzi$ przedstawiamy
przepis na kotlety z sosem cebulowym. W zaledwie 45 minut
mozemy zrobil pyszny obiad.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 min

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

1 jajko

300 ml esencjonalnej zupy cebulowej
1/2 szklanki butki tartej
1/4 xyzeczki soli
szczypta pileprzu

700 g mielonej wotowiny
1/4 szklanki wody

1/4 szklanki keczupu

1 *yzeczka sosu worcester
1/2 tyzeczki musztardy

1 tyzka maki
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2 tyzki zimnej wody
goracy, ugotowany makaron, do podania natka pietruszki,
posiekana

PRZYGOTOWANIE:

1) Roztrzepa¢ jajko w misce. Doda¢ 1/3 szklanki zupy, butke
tartg, soOl, pieprz i mieso. Wyrobi¢ mase.
Uformowa¢ szes¢ owalnych kotletéw.

2) Potozy¢ kotlety na patelni, smazy¢ po 3—4 minuty z kazdej
strony. Zdja¢ z patelni. Zlac¢ ttuszcz. Wla¢ wode na patelnie,
doda¢ keczup, sos worcester, musztarde i reszte zupy.
Zagotowacd.

3) Wtozy¢ kotlety z powrotem na patelnie. Dusic¢ okoto 15
minut. Zdjg¢ z patelni.

4) Rozrobi¢ magke z zimng wodg. Wla¢ na patelnie. Gotowad 2
minuty, az sos zgestnieje. Podawa¢ kotlety z sosem, makaronem
1 pietruszka.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 458 kcal, 18 g ttuszczéw (w tym 6 g NKT), 149
mg cholesterolu, 767 mg sodu, 42 g weglowodandéw, 2 g btonnika,
31 g biatka
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