Kotlety de volaille

Klasyczne danie zawsze sprawdzi sie jako Swigteczny albo
niedzielny obiad.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

55 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

50 g masta, miekkiego

1 *yzka szczypiorku, posiekanego

1 zagbek czosnku, posiekany

6 pojedynczych filetdow z piersi kurczaka
75 g ptatkdéw kukurydzianych, pokruszonych
2 tyzki natki pietruszki, posiekanej

1/2 tyzeczki papryki

1/3 szklanki maslanki

PRZYGOTOWANIE:

1) Utrzec¢ masto ze szczypiorkiem 1 czosnkiem. Uformowac
prostokat o wymiarach 7,5 x 5 cm. Przykry¢ i wstawié¢ na 30
minut do zamrazalnika.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kotlety-de-volaille/

2) Rozttuc piersi. Pokroi¢ masto wzdtuz na sze$¢ kawatkow.
Utozy¢ je na filetach. Zatozy¢ krdtsze boki filetdéw na masto,
zawing¢ dtuzsze boki na wierzch, spig¢ wykataczkami.

3) Wymiesza¢ na talerzu ptatki kukurydziane z pietruszka i
papryka. Wla¢ maslanke do innego talerza. Zanurzy¢ kotlety w
maslance, a potem obtoczy¢ w pokruszonych ptatkach.

4) Utozy¢ kotlety w nasmarowanym naczyniu zaroodpornym. Piec
40 minut w temperaturze 220°C. Usunag¢ wykataczki. Podawac z
ryzem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 357 kcal, 13 g ttuszczow (w tym 6 g NKT),
146 mg cholesterolu, 281 mg sodu, 10 g weglowodandéw, Sladowe
ilosci btonnika, 47 g biatka
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