Koktajl z mango 1 malin

Pyszny i zdrowy koktajl z niesamowitego potgczenia dwdch
sktadnikdéw: polskich malin i soczystego mango.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKtADNIKI:

2 szklanki mango, pokrojonego

2 szklanki melona kantalupa, pokrojonego
350ml mrozonych malin

1 i 1/2 szklanki mleka sojowego

2 tyzki soku Swiezo wycisnietego z limonki
2 tyzki miodu

1 Xyzeczka esencji waniliowej

1 tyzeczka mielonego imbiru

PRZYGOTOWANIE:

1) Wrzuci¢ do miksera podzielone na dwie porcje mango, melona,
maliny, mleko sojowe, sok z limonki, midd, esencje waniliowg i
imbir.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/koktajl-z-mango-i-malin/

2) Dok*adnie zmiksowac.

UWAGA!
Jesli przygotowujemy ten koktajl z niestodzonego mleka
sojowego, by¢ moze bedziemy musieli dodac¢ nieco wiecej miodu.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 217 kcal, 2,7 g ttuszczéw (w tym 0% NKT), 6
g biatka, 47 g weglowodandéw, 1,5 g btonnika, 0 mg
cholesterolu, 52 mg soli

Zrédto zdjecia: Shutterstock



