Koktajl pomidorowy

Ten wytrawny koktajl wptywa korzystnie na koSci. Dostarcza
wapnia pochodzgcego z jogurtu i witaminy C z pomidoréw.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

1 szklanka naturalnego niskottuszczowego jogurtu

2 duze dojrzate pomidory, obrane ze skorki i posiekane
1/2 Xyzeczki suszonej bazylii

1/4 xyzeczki soli

PRZYGOTOWANIE:

1) Zmiksowa¢ wszystkie produkty na gtadko (miksowa¢ ok. 2
minut). Mozna podawa¢ z lodem.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/koktajl-pomidorowy/

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 91 kcal, 7 g biatka, 12 g weglowodanéw, 2 ¢

ttuszczow, 1 g NNKT, 7 mg cholesterolu, 1 g btonnika, 382 mg
sodu
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