Koktajl morelowo -
brzoskwiniowy

Niezwykle tatwy do wykonania 1 pyszny koktajl z owocami bez
dodatku cukru, ktory pokochaja wasze dzieci.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 szklanka soku z moreli

1 banan, zamrozony i pokrojony na kawatki
250 ml chudego jogurtu waniliowego

2 brzoskwinie, pokrojone w plasterki

1 *yzka soku z cytryny

1 tyzka miodu

1 tyzeczka skérki otartej z cytryny

6 kostek lodu

PRZYGOTOWANIE:

1) Zmiksowa¢ starannie wszystkie sktadniki. Wla¢ do szklanek i
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podawa¢ natychmiast.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera 160 kcal, sladowe ilo$ci ttuszczéw (w tym 0O

g NKT), 2 mg cholesterolu, 35 mg sodu, 37 g weglowodandéw, 3 g
btonnika, 4 g biatka
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