Klopsikli w soslie smietanowym

Klopsiki z sosem $mietanowym sg smaczne i tanie. Sos pasuje do
makaronu, lecz takze do purée ziemniaczanego i ryzu.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

40 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

1 jajko, roztrzepane

1/4 szklanki mleka

2 tyzki keczupu

1 Xyzeczka sosu worcester

70 g btyskawicznych ptatkéw owsianych
1/2 cebuli, drobno pokrojonej

1/4 szklanki natki pietruszki, posiekanej
1 tyzeczka soli

1/4 tyzeczki pieprzu

700 g chudej mielonej wotowiny

3 tyzki magki

S0S SMIETANOWY
2 tyzki masta


https://hopnatalerz.pl/przepisy/klopsiki-w-sosie-smietanowym/

2 tyzki maki

1/4 Xyzeczki suszonego tymianku

sél i pieprz

400 ml wywaru drobiowego

140 ml $mietany kremdéwki

2 tyzki natki pietruszki, posiekanej

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ dziewiel pierwszych skt*adnikéw. Dodac mieso,
ponownie wymiesza¢. Uformowa¢ klopsiki. Obtoczy¢ w mace.
Utozy¢ na blachach do pieczenia.

2) Piec 10 minut w temperaturze 200°C. 0Odwréci¢ na druga
strone i1 piec jeszcze 12-15 minut.

3) Rozpu$ci¢ masto w rondlu. Doda¢ magke, tymianek, so6l i
pieprz. Wymieszac¢. Wla¢ wywar i Smietane. GotowacC, az sos
zgestnieje.

4) 0dsaczy¢ klopsiki z tiuszczu. Przetozy¢ na péimisek. Polac
sosem i posypa¢ natkg pietruszki.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 389 kcal, 24 g ttuszczdéow (w tym 12 g NKT),
139 mg cholesterolu, 874 mg sodu, 16 g weglowodandw, 1 ¢
btonnika, 27 g biatka
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