Klopsiki w kwaskowatym sosie

Klopsiki indycze podaje sie z pysznym, kwaskowatym sosem
barbecue przygotowanym na bazie keczupu. Aby przygotowac osiem
sztuk, wystarczy kupi¢ 150 g mielonego miesa indyka. Gotowanie
zajmuje nieco ponad pdét godziny.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

35 minut

LICZBA PORCJII:

8 klopsikow

SKtADNIKI:

2 tyzki butki tartej

1/4 zielonej papryki, pokrojonej
1 biatko

1 zagbek czosnku, posiekany

2 krople sosu tabasco

150 g mielonego miesa indyka

1 tyzeczka oleju rzepakowego

S0S

1/4 szklanki keczupu

2 tyzki wody

4 xyzeczki soku z cytryny


https://hopnatalerz.pl/przepisy/klopsiki-w-kwaskowatym-sosie/

4 xyzeczki czerwonego octu winnego

2 tyzeczki brazowego cukru

2 tyzeczki melasy

1/2 *yzeczki gorczycy w proszku
1/4-1/2 *yzeczki chili w proszku
1/8-1/4 tyzeczki pieprzu kajenskiego
1/8 tyzeczki pieprzu

PRZYGOTOWANIE:

1) Wyrobi¢ mase z szeSciu pierwszych sktadnikoéow. Uformowacd
klopsiki i obrumieni¢ je na patelni.

2) Wymieszac¢ sktadniki sosu i pola¢ klopsiki. Dusic¢ 10 minut.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 klopsik zawiera: 63 kcal, 2 g ttuszczow (w tym Sladowe
ilosci NKT), 15 mg cholesterolu, 134 mg sodu, 6 ¢
weglowodandéw, S$ladowe ilosSci btonnika, 4 g biatka

Zrédto zdjecia: Shutterstock



