Klops stodko-kwasny

Najszybciej piecze sie klopsy w kuchence mikrofalowej. Klops
stodko-kwasny, doprawiony zupg cebulowg, jest gotowy juz po 10
minutach!

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

1 jajko, roztrzepane

5 tyzek keczupu

2 tyzki musztardy

1/2 szklanki butki tartej

2 tyzki zupy cebulowej w proszku
1/4 xyzeczki soli

1/4 Xyzeczki pieprzu

450 g chudej mielonej wotowiny
1/4 szklanki cukru

2 tyzki brgzowego cukru

2 tyzki biatego octu winnego


https://hopnatalerz.pl/przepisy/klops-slodko-kwasny/

PRZYGOTOWANIE:

1) Wymieszac¢ jajko z 2 %tyzkami keczupu, musztarda, butka
tartg, zupg w proszku, solg i pieprzem. Dodac¢ wotowine,
wyrobic¢. Wtozy¢ do formy.

2) Przykry¢ i wstawi¢ na 10-12 minut do kuchenki mikrofalowej
ustawionej na petng moc.

3) Wymieszac¢ biaty i brgzowy cukier z octem i pozostatym
keczupem. Posmarowa¢ klops. Piec jeszcze 3 minuty.

WARTOSCI ODZYWCZE:

120 g klopsa zawiera: 353 kcal, 11 g ttuszczow (w tym 4 ¢
NKT), 122 mg cholesterolu, 944 mg sodu, 37 g weglowodandw, 1 g
btonnika, 25 g biatka
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