Klasyczne kotlety krabowe

Kotlety krabowe to niecodzienne, ale pyszne danie. Bardzo
tatwo sie je przygotowuje i jednoczesSnie wspaniale prezentuja
sie nas stole.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

8

SKLADNIKI:

450 g miesa kraba, rozdrobnionego

7 kromek butki, pokruszonych

1 jajko, roztrzepane

3/4 szklanki majonezu

1 *odyga selera naciowego, posiekana
po 1/2 zielonej papryki i cebuli, posiekanych
1 tyka przyprawy do owocOw morza

1 *yzka natki pietruszki, posiekane]
2 tyzeczki soku z cytryny

1 tyzeczka sosu worcester

1 Xyzeczka musztardy

1/4 tyzeczki pieprzu

1/8 tyzeczki ostrego sosu chili


https://hopnatalerz.pl/przepisy/klasyczne-kotlety-krabowe/

2—4 tyzki oleju
plasterki cytryny, do podania
PRZYGOTOWANIE:

1) Wymiesza¢ w misce mieso kraba, pokruszong butke, jajko,
majonez, warzywa 1 wszystkie dodatki smakowe.

2) Uformowac¢ osiem kotletdédw. Opieka¢ lub smazy¢ na oleju po 4
minuty z kazdej strony, az sie przyrumienigq.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 282 kcal, 22 g ttuszczow (w tym 3 g NKT), 85
mg cholesterolu, 638 mg sodu, 7 g weglowodandéw, 1 g b%onnika,
14 g biatka
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