Klasyczna satata cobb

Satatka Cobb wywodzi sie z kuchni amerykanskiej, robi sie ja
btyskawicznie i Swietnie prezentuje sie na stole.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

12

SKtADNIKI:

2 gtdéwki sataty, liscie porwane na kawatki

2 pomidory, posiekane

1 dojrzate awokado, obrane i posiekane

150 g szynki, pokrojonej w kostke

2 jajka na twardo, posiekane

150 g pieczonego indyka, pokrojonego w kostke

120 g pieczarek, pokrojonych w plasterki

50 g sera plesniowego, pokruszonego

ulubiony dressing oraz krazki czerwonej cebuli, czastki
cytryny i oliwki, do dekoracji

PRZYGOTOWANIE:

1) Utozy¢ liscie sataty w salaterce. Utozy¢ pomidory w linii


https://hopnatalerz.pl/przepisy/klasyczna-salata-cobb/

na srodku salaterki. Po jednej stronie linii u*ozy¢ awokado,
szynke i1 jajka, a po drugiej plasterki indyka, pieczarki 1 ser
plesniowy.

2) Dekorowac¢ cebulag, cytryng i oliwkami. Podawad¢ z
dressingiem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja (bez dressingu) zawiera 98 kcal, 6 g ttuszczéw (w tym
2 g NKT), 51 mg cholesterolu, 213 mg sodu, 3 g weglowodandw, 1
g btonnika, 7 g biatka
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