Kietbaskli w cileScie

Wtasnej roboty kietbaski wieprzowe doprawione suszonymi na
stoicu pomidorami oraz porami smazy sie w ziotowym ciescie, a
podaje z purée z warzyw korzeniowych i fasolkg w sosie
pomidorowym. Nie obawiajmy sie - kietbaski bez flaka
przygotowuje sie bardzo *atwo.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

300 g chudej, mielonej wieprzowiny
100 g butki tartej

150 g pora, drobno posiekanego

55 g suszonych pomidordéw, posiekanych
2 tyzki oleju stonecznikowego

Ciasto

125 g maki

2 jajka

300 ml chudego mleka
szczypta soli


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kielbaski-w-ciescie/

Purée warzywne

220 g marchewki, pokrojonej

400 g pasternaku, pokrojonego na kawatki

400 g brukwi, pokrojonej na kawatki

200 g fasolki szparagowej, pokrojonej ukos$nie na kawatki

Fasolka w sosie pomidorowym

1 mata, czerwona cebula, drobno posiekana

1 zabek czosnku, wycisniety

3 tyzki przecieru pomidorowego

200 ml wywaru warzywnego

800 g fasolki cannellini z puszki, odsaczonej i przeptukanej

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 220°C. Przygotowac
kietbaski. Wymiesza¢ w misce mieso, butke tartg, por i suszone
na stonAcu pomidory. Doprawi¢ do smaku. Starannie wyrobic i
uformowa¢ 8 kietbasek o wymiarach okoto 10 x 2,5 cm. Utozy¢ na
talerzu

i schtodzi¢ w loddwce.

2) Przygotowad ciasto. PrzesiacC mgke i szczypte soli do miski.
Zrobi¢ na Srodku zagtebienie, wla¢ w nie potowe mleka i jajka.
Uciera¢, stopniowo dodajac make, zeby powstato gtadkie, geste
ciasto.

3) Wla¢ olej do teflonowej brytfanny o wymiarach 30 x 25 cm i
rozgrzewa¢ 5 minut w piekarniku. Wtozy¢ kietbaski i piec 10
minut. Wyjac¢ brytfanne z piekarnika. Wymieszad ciasto i polac
nim kietbaski. Ponownie wstawi¢ brytfanne do piekarnika i piec
30 minut, az ciasto przyrumieni sie 1 jego wierzch zrobi sie
chrupki.

4) WtozyC¢ do rondla marchewke, pasternak oraz brukiew. Zalac
je wrzgtkiem tak, zeby powierzchnia wody znajdowata sie 5 cm
nad warzywami. Doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ ogien na
malenki i gotowa¢ 20 minut, az warzywa zrobig sie bardzo



miekkie.

5) Przygotowaé¢ fasole w sosie pomidorowym. Wszystkie sktadniki
wymiesza¢ w duzym rondlu i doprowadzi¢ do wrzenia. Dusic¢ 10
minut, az sos zgestnieje. Ustawi¢ w cieple. Gotowac¢ fasolke
szparagowg ha parze 3 minuty, az nieco zmieknie.

6) O0dla¢ warzywa i uttuc na purée. Doda¢ fasolke szparagowg,
doprawic¢ solg i pieprzem do smaku.

7) Podawac¢ kietbaski na gorgco z purée warzywnym oraz fasolka
w sosie pomidorowym.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 800 kcal, 46 g biatka, 25 g ttuszczéw (w tym
5 g NKT), 106 g weglowodanéw (w tym 78 g cukréw), 25 ¢
btonnika
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