Keks z przyprawami

W tym przepisie mozna uzy¢ mieszanki dowolnych suszonych
owocOw, na przyktad rodzynek suttanskich z suszonymi morelami,
jabtkami, brzoskwiniami i gruszkami.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

1 keks

SKLADNIKI:

1 i 1/2 szklanki magki

1 tyzeczka proszku do pieczenia

1/4 szklanki miatkiego cukru

1 tyzeczka mielonego cynamonu

1/2 Xyzeczki przyprawy do piernika

1 szklanka mieszanki suszonych owocéw, drobno pokrojonych
1/4 szklanki ptatkéw migdatdw

1 jajko

70 g masta, rozpuszczonego

1/2 szklanki mleka

PRZYGOTOWANIE:


https://hopnatalerz.pl/przepisy/keks-z-przyprawami/

1) Rozgrzac¢ piekarnik do temperatury 180°C. Nattusci¢ forme do
pieczenia o wymiarach 21 x 10 cm, po czym wytozy¢ papierem do
pieczenia.

2) Wymiesza¢ w duzej misce magke z proszkiem do pieczenia
cukrem, cynamonem, przyprawg do piernika, suszonymi owocami
oraz migdatami i zrobi¢ posrodku niewielkie wgtebienie.

3) Wymieszac¢ energicznie jajko z mastem i mlekiem. Doda¢ do
sypkich sktadnikéw w misce i z nimi potaczy¢. Przetozy¢ ciasto
do formy.

4) Piec je 35-40 minut; ciasto jest gotowe, gdy wetknieta w
srodek wykataczka wychodzi czysta. Wyja¢ z piekarnika i
pozostawi¢ na 5 minut w formie, a nastepnie wytozy¢ na
metalowg kratke i pozostawié, aby ostygto.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kawatek zawiera: 707 kJ, 169 kcal, 3 g biatka, 7 g ttuszczow
(4 g ttuszczéw nasyconych), 23 g weglowodandéw (12 g cukrow), 1
g btonnika, 167 mg sodu
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