Kebaby baranie z chlebkiem
pitta

Te kebaby to sSwietny pomyst na urozmaicenie grillowego menu i
dodanie do niego troche warzyw.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 tyzki oliwy z oliwek

2 zabki czosnku, wycisniete

2 tyzeczki mielonego kminku

1/2 *yzeczki pieprzu kajenskiego
700 g poledwicy baraniej lub chudego udzZca baraniego
jasnozielony Srodek gtowki sataty
4 gatgzki Swiezej miety

1 ogorek, pokrojony w kostke

4 pomidory, pokrojone w kostke

1 czerwona cebula, posiekana

sél, czarny pieprz

200 g naturalnego jogurtu


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kebaby-baranie-z-chlebkiem-pitta/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/kebaby-baranie-z-chlebkiem-pitta/

8 matych chlebkéw pitta

PRZYGOTOWANIE:

1) Mocno rozgrza¢ grill. Wymiesza¢ w miseczce oliwe z
czosnkiem, doda¢ przyprawy.

2) Pokroi¢ mieso w kostke o boku 1 cm. Wrzuci¢ do marynaty,
wymiesza¢ i nadzia¢ na metalowe szpikulce.

3) Porwa¢ satate, przetozy¢ do salaterki. Dodac¢ ogdrek,
pomidory i cebule. Posieka¢ miete, zostawi¢ kilka listkéw do
przybrania. Wrzuci¢ do satatki posiekang miete.

4) Posypa¢ mieso solg i pieprzem, piec 4-6 minut, raz
obracajac.

5) Rozcienczy¢ jogurt odrobing wody i doprawié solga.

6) Zdja¢ kebaby z grilla, odstawié. Rozgrza¢ chlebki pitta, az
urosng, przewréci¢ raz w czasie podgrzewania.

7) Przekroi¢ chlebki i natozy¢ do kazdego nieco satatki.
Utozy¢ na wierzchu mieso, pola¢ sosem, przybra¢ mietg i
podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 899 kcal, 53 g biatka, 37 g ttuszczéw, 95 g
weglowodanodw

Zrédto zdjecia: Shutterstock



