Kawa mrozona

W upalne dni nic tak skutecznie nie orzeZzwia jak mrozona kawa.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

5 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

4 xyzeczki kawy rozpuszczalnej
1 szklanka wrzatku

1 szklanka mleka 0%

4 tyzeczki syropu czekoladowego
1/8 tyzeczki esencji waniliowe]
kostki lodu

PRZYGOTOWANIE:

1) Wsypa¢ kawe do miski, zala¢ wrzatkiem i wymieszac. Dodac
mleko, syrop czekoladowy i esencje waniliowg. Wymieszac.
Podawa¢ z lodem.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kawa-mrozona/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 szklanka zawiera: 79 kcal, 1 g ttuszczéw (w tym 0 g NKT), 2
mg cholesterolu, 76 mg sodu, 15 g weglowodandéw, 0 g btonnika,
5 g biatka
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