Karmelizowane banany

Apetyczne stodkie banany Swietnie smakujg z cieptymi
nalesnikami, lodami lub bitg $mietang.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

10 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

2 tyzki masta

2 czubate tyzki brazowego cukru

1/2 *yzeczki skérki otartej z pomaranczy
2 Xyzki soku z pomaranczy (wedtug uznania)
2 banany

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozpus$ci¢ masto w garnku na matym ogniu. Wsypac cukier,
doda¢ skérke i sok z pomaranczy i mieszac¢, az cukier sie
rozpusci. Gotowad¢ minute.

2) Obra¢ banana i pokroi¢ w grube, plasterki. Wrzuci¢ do
garnka i ostroznie wymieszac, aby pokryt sie karmelowym sosem.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/karmelizowane-banany/

Podgrzewa¢ minute i od razu podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:
1 porcja zawiera: 275 kcal, 2 g biatka, 16 g ttuszczéw (10 g

ttuszczéw nasyconych), 33 g weglowodanéw (30 g cukréw), 2 g
btonnika, 141 mg sodu
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