Kanapki Z Yososiowymi
ciasteczkami

Jesli smak *ososia z puszki jest dla kogo$ zbyt intensywny,
niech przyrzadzi te kanapke z wedzonym tososiem, sprzedawanym
w foliowych opakowaniach. Jes$li jednak ten pierwszy przypada
nam bardziej do gustu, uzyjmy go 450 g.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

50 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 biatka

1/4 szklanki tagodnej salsy

1/4 szklanki chudego majonezu z oleju rzepakowego

1/2 tyzeczki mielonego kminu rzymskiego

1/4-1 *yzeczki ostrego sosu paprykowego

210 g wedzonego *ososia, osuszonego papierowymi recznikami
1 szklanka pokruszonego migzszu chleba razowego

4 buteczki razowe lub petnoziarniste

Mix satat

1 duzy pomidor pokrojony na 4 plastry


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kanapki-z-lososiowymi-ciasteczkami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/kanapki-z-lososiowymi-ciasteczkami/

4 plastry czerwonej cebuli

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ salse do sita ustawionego na misce i odczekac¢ 10
minut, by odsgczy¢ ja z ptynu. Potrzasad sitem, by odsaczy¢
staranniej.

2) Wytozy¢ blache pergaminem. W Sredniej misce ubié¢ piane z
biatek. Doda¢ salse, majonez, kmin rzymski i sos paprykowy.
Wymieszac¢. Doda¢ *ososia i pokruszony chleb. Delikatnie
potgczy¢. Uformowaé¢ z tej masy cztery placuszki, utozy¢ je na
blasze i wstawi¢ do loddéwki na przynajmniej pét godziny.

3) Spryska¢ patelnie teflonowg olejem w sprayu. Wrzucié
placuszki i smazy¢ na Srednim ogniu przez okot*o 6 minut,
przewracajac raz na drugg strone, az przyrumienig sie i zrobiag
chrupkie.

4) Na kazdej buteczce utozy¢ sataty, a na nim plaster
pomidora, rybny placuszek i cebule.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 367 kcal, 30 g biatka, 39 g weglowodandéw, 6
g btonnika, 11 g t*uszczéw (w tym 1 g NKT), 81 mg
cholesterolu, 779 mg soli
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