Kanapki z dolcelatte 1
gruszkami

Plastry soczystej gruszki, ser pled$niowy dolcelatte oraz
orzechy pekan, podane na lekko opieczonych kromkach chleba, to
wyjagtkowo smakowite zestawienie. Chleb powinien by¢ grubo
pokrojony, wolwczas przekaska bedzie bogatsza w weglowodany.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

2 dojrzate gruszki, najlepiej ze skoérka
sok z cytryny

200 g sera dolcelatte lub gorgonzoli

8 plasterkdéw szynki parmenskiej

30 g orzechéw pekan

8 kromek bagietki, grubosci okoto 2 cm
4 *yzki sosu chutney z mango

30 g rukwi wodnej

30 g rukoli

pieprz


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kanapki-z-dolcelatte-i-gruszkami/
https://hopnatalerz.pl/przepisy/kanapki-z-dolcelatte-i-gruszkami/

pomidorki koktajlowe, do podania

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ opiekacz. Umy¢ gruszki i pokroi¢ w ¢wiartki lub
plasterki, a nastepnie skropi¢ sokiem z cytryny, zeby nie
zmienity koloru. Pokroi¢ ser na 8 cienkich troéjkatnych
plasterkéw.

2) Opiec w piekarniku orzechy pekan, uwazajagc, zeby sie nie
przypality, a nastepnie grubo posieka¢. Roztozy¢ kromki
bagietki na patelni grillowej 1 delikatnie opiec z obu stron.

3) Posmarowa¢ kazda kromke sosem chutney z mango utozy¢ na
wierzchu po plasterku sera oraz po C¢wiartce gruszki, posypac
orzechami pekan. Utozy¢ po plasterku szynki parmenskiej i
posypa¢ rukwig wodng oraz rukola. . Doprawié pieprzem. Podawad
z pomidorkami koktajlowymi przekrojonymi na pét.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 440 kcal, 18 g biatka, 24 g ttuszczdéw (w tym
12 g NKT), 38 g weglowodandow (w tym 16 g cukréw), 5 g btonnika
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