Kanapka klubowa

Pierwszg warstwe kanapki mozna urozmaicié¢ kawatkami pieczonej
piersi kurczaka lub plastrami indyka.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

150 g boczku bez skéry, pokrojonego w cienkie plastry
4 kromki pieczywa zytniego

4 xyzki majonezu

2 liscie sataty

2 mate pomidory, pokrojone w plasterki

1/2 awokado, pokrojonego w plasterki

2 plastry sera ementaler

PRZYGOTOWANIE:

1) Rozgrzac¢ patelnie na dos$¢ duzym ogniu. Wtozy¢ boczek i
smazy¢ 3—-4 minuty, az bedzie chrupigcy. 0saczy¢ na papierowym
reczniku.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kanapka-klubowa/

2) W tym samym czasie opiec pieczywo i posmarowacé je
majonezem.

3) Utozy¢ na jednej kromce satate oraz plastry pomidora i
awokado. Potozy¢ na niej ser i boczek.

4) Przykry¢ kanapke druga kromkg, po czym spigé¢ wszystkie
warstwy dwiema wykataczkami. Przekroi¢ na p6t i podawacl.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 687 kcal, 39 g biatka, 39 g ttuszczéw (11 g
ttuszczédw nasyconych), 36 g weglowodanéw (6 g cukroéw), 18 g
btonnika, 1622 mg sodu

Zrédto zdjecia: Shutterstock



