Kanapeczkli z krewetkami

Kanapeczki z pewno$cig zrobig wrazenie na gos$ciach podczas
imprezy, a jedna zawiera tylko 43 kcal.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

32 kanapeczki

SKtADNIKI:

150 g serka smietankowego ze szczypiorkiem
8 kromek pumpernikla, bez skérki

32 duze krewetki, ugotowane i obrane

120 ml pomidorowego sosu do owocOw morza

1 cytryna, pokrojona na czastki

PRZYGOTOWANIE:

1) Posmarowal¢ kazda kromke chleba serkiem $mietankowym.
Pokroi¢ na cztery trdéjkaty.

2) Utozy¢ na kazdym po krewetce, skropi¢ je sosem do owocdw
morza. Podawa¢ kanapeczki na talerzu z kawatkami cytryny.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/kanapeczki-z-krewetkami/

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 kanapeczka zawiera: 43 kcal, 2 g ttuszczéw (w tym 1 g NKT),
16 mg cholesterolu, 104 mg sodu,

4 g weglowodanow, 1 g
btonnika, 2 g biatka
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