Jedno danie na kilka sposobow
— sos bolognese

Przygotuj 1 zamroz sos, z ktdrego pdzniej szybko przyrzadzisz
smaczny positek. Z podanych proporcji uzyskuje sie 2 porcje.

Sos bolognese

8 porcji
Przygotowanie: 20 minut
Gotowanie: 1 i 1/2 godziny

2 tyzki oliwy z oliwek

2 cebule, drobno posiekane

3 todygi selera naciowego, drobno pokrojonego
2 marchewki, starte

3 zabki czosnku, wycisniete

500 g mielonej wotowiny

500 g mielonej wieprzowiny

1 1 1/2 szklanki wywaru wotowego

800 g krojonych pomidoréw z puszki
1/4 szklanki koncentratu pomidorowego
1 tyzeczka suszonego oregano

1) Rozgrzac¢ oliwe na duzej patelni z grubym dnem na niewielkim
ogniu. Wrzuci¢ cebule, selera, marchewke oraz czosnek i smazy¢
10 minut, czesto mieszajgc, az warzywa bedg miekkie i lekko
przyrumienione. Doda¢ oba rodzaje miesa i smazy¢, az sie
przyrumieni, rozdzielajgc grudki drewniang tyzka.

2) Dodac¢ wywar, pomidory, koncentrat pomidorowy oraz oregano i
wymieszac¢. Gotowa¢ pod uchylong pokrywg godzine.

3) Jesli sos bedzie zbyt rzadki, zdja¢ pokrywe i gotowad
jeszcze 10 minut, az odparuje i lekko zgestnieje. Doprawid
solg 1 pieprzem.

4) Aby zamrozié¢, ostudzic¢ catkowicie, a potem natozy¢ do
szczelnych pojemnikéw lub torebek, dzielac na pojedyncze lub
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podwdéjne porcje. Umiesci¢ karteczke z data i nazwa potrawy.
Przechowywa¢ w zamrazalniku do 3 miesiecy. Przed uzyciem
rozmrozi¢ w kuchence mikrofalowej lub zostawiajgac na noc w
lodowce.

Dania z bolognese

Chili con carne lub tacos

Rozgrza¢ tyzeczke oleju na gtebokiej patelni na niewielkim
ogniu. Wrzucié¢ wycis$niety zabek czosnku, tyzeczke mielonego
kminu rzymskiego i 1/2 %*yzeczki chili w proszku. Smazy¢,
mieszajac, 30 sekund. Doda¢ sos bolognese, 250 g przeptukanej
1 odsgczonej fasoli kidney z puszki oraz 125 g odsaczonej
kukurydzy z puszki. Zagotowa¢ na wolnym ogniu i gotowad 2
minuty. Podawa¢ z chipsami nachos lub tortilla i kleksem z
kwasnej smietany albo w podgrzanych twardych tortillach do
tacos z dodatkiem porwanej sataty, pokrojonych pomidordw i
startego sera.

Wiejskie zapiekanki

Rozgrza¢ mocno grill. Obra¢ 500 g ziemniakdéw, pokroi¢ na
kawatki wielko$ci 2 cm, wrzuci¢ do garnka i zalac¢ wodg.
Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowa¢ 10 minut, az bedg miekkie.
Odcedzi¢, a nastepnie i uttuc, doda¢ *yzke masta oraz 1/4
szklanki mleka. Doprawi¢ solg i pieprzem. 0Odgrza¢ w garnku sos
bolognese. Doda¢ tyzke sosu pieczeniowego w proszku, 2
tyzeczki sosu worcester 1 1/3 szklanki mrozonego zielonego
groszku. Natozy¢ bolognese do dwoch kokilek o pojemnosci 250
ml i przykry¢ purée ziemniaczanym. Grillowa¢ 8 minut, az lekko
sie przyrumieni.

Musaka z wotowing

Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 180°C. Utozy¢ warstwe
grillowanych plasterkdéw baktazandw w naczyniu zaroodpornym o
pojemnosci 1 litra i wymiarach okoto 20 x 15 x 5 cm. Przykry¢
potowg sosu bolognese. Natozy¢ kolejng warstwe baktazandw i
reszte sosu. Rozpusci¢ 11/2 *yzki masta w matym garnku na
wolnym ogniu. Wsypa¢ tyzke mgki i zasmazal, mieszajgc, minute.



Wla¢ stopniowo szklanke mleka, caty czas mieszajac, az
beszamel bedzie jednolity. Doda¢ matg szczypte gatki
muszkatotowej 1 doprawi¢ sola. Rozprowadzié¢ beszamel po
warstwie bolognese i posypac¢ 1/2 szklanki startego sera
cheddar. Piec 15 minut, az lekko sie przyrumieni. Kucharz
radzi. Mozna kupic¢ gotowego grillowanego baktazana — potrzeba
okoto 25 g lub pokroi¢ w plasterki duzego baktazana,
posmarowaé¢ olejem i ugrillowa¢ lub usmazy¢ na patelni, az
bedzie miekki i lekko przyrumieniony.

tatwa lasagne

Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 200°C. Nattuscié¢ naczynie
zaroodporne o pojemnosci 1 litra i wymiarach okoto 20 x 15 x 5
cm. Utozy¢ warstwe ptatdéw lasagne niewymagajgcych gotowania
(250 g), przycinajgc w razie potrzeby. PosmarowaC potowa sosu
bolognese, utozy¢ kolejng warstwe lasagne. Rozgnie$¢ w misce
150 g sera ricotta z 45 g mtodego szpinaku, aby sie potaczyty.
Doda¢ szczypte gatki muszkatotowej, sol i pieprz, rozsmarowacd
na ptatach. Natozy¢ nastepng warstwe ptatéw i reszte sosu i
przykry¢ ostatnig warstwg ptatédw. Posmarowac¢ sosem pomidorowym
do makaronu (3/4 szklanki) i przykry¢ folig aluminiowg lekko
posmarowang olejem. Piec 30 minut, zdjg¢ folie, posypac¢ 1/3
szklanki startego parmezanu 1 piec jeszcze 15 minut, az lekko
sie przyrumieni.

Wotowina z ryzem na satacie

Wrzuci¢ 1/3 szklanki dtugoziarnistego ryzu do garnka wrzatku i
gotowa¢ 10 minut, az bedzie miekki. Starannie odcedzit.
0dgrzac¢ pojedynczg porcje sosu bolognese w garnku lub kuchence
mikrofalowej. Wymiesza¢ z ryzem i odstawié, zeby przestygt.
Doda¢ tyzke stodkiego sosu chili i 2 tyzeczki sosu sojowego.
Podawa¢ w ,koszyczkach” z sataty lodowej.
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