Jajka po florencku

Ten przepis mozesz *atwo zmodyfikowac¢ dodajgc do pasty z serka
Swiezych, posiekanych ziét lub drobno pokrojonej szynki.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKtADNIKI:

masto, do nattuszczenia i tostéw

150 g mrozonego szpinaku, rozmrozonego
2 jajka

2 kromki pieczywa na zakwasie

2 Xyzki serka smietankowego

2 tyzki sera cheddar, startego

1/2 Xyzeczki musztardy dijon

PRZYGOTOWANIE:

1) Postawic przykrywang patelnie na duzym ogniu. Nalac¢ wody do
potowy wysokosci i zagotowac.

2) Wysmarowa¢ mastem 1 lub 2 Zaroodporne kokilki o pojemnosci


https://hopnatalerz.pl/przepisy/jajka-po-florencku/

180 ml. Odcisng¢ szpinak, zeby pozby¢ sie nadmiaru wody, a
nastepnie roztozy¢ go na dnie i po bokach kokilki, by powstato
»gniazdko”. Wbi¢ do Srodka jajko. Posypa¢ je solg i Swiezo
zmielonym czarnym pieprzem. Ustawic¢ kokilki na patelni z lekko
wrzacg wodg i gotowa¢ pod przykryciem 4-5 minut, az biatko sie
zetnie.

3) Przygotowa¢ tosty z pieczywa. Wymiesza¢ w matej misce serek
Smietankowy z serem cheddar i musztarda.

4) Wyjag¢ kokilki z patelni i postawic¢ na osobnych talerzach.
Natozy¢ na wierzch troche pasty z serka. Podawa¢ jajka z
gorgcym tostem posmarowanym mastem.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 279 kcal, 14 g biatka, 17 g ttuszczdow (9 g
ttuszczoéw nasyconych), 13 g weglowodandw (2 g cukréw), 1 g
btonnika, 419 mg sodu
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