Jajka na grzance z tureckiego
chleba

Owoce sumaka syryjskiego, ktére zostaty wykorzystane w
przepisie to przyprawa uzywana w kuchniach Bliskiego Wschodu.
Ma cytrusowy smak 1 jest sprzedawana w formie proszku w
sklepach z orientalng zywnoscig.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

25 minut

LICZBA PORCJII:

4

SKLADNIKI:

3 dojrzate pomidory

3 dymki

1/2 tyzeczki mielonej papryki lub sumaka
4 jajka

1/2 chleba tureckiego

PRZYGOTOWANIE:

1) Zagotowa¢ wode w szerokim, ptytkim rondlu ustawionym na
duzym ogniu. Pokroi¢ w kostke pomidory i drobno posiekad
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dymke. Wymiesza¢ w matej misce z mielong papryka lub sumakiem,
a nastepnie doprawi¢ solg i swiezo zmielonym pieprzem.

2) Zmniejszy¢ ogien tak, Zzeby woda lekko wrzata. Rozbi¢ jedno
jajko, wla¢ je na talerzyk i delikatnie zsung¢ do wody.
Gotowa¢ 3-4 minuty, az biatko sie zetnie. W taki sam sposdb
ugotowal pozostate jajka.

3) Przekroi¢ chleb poziomo, a nastepnie w poprzek, zeby
powstaty cztery kwadratowe kawatki. Lekko opiec z obu stron.

4) Wyjac¢ jajka z wody tyzka cedzakowg i odsgczy¢. Potozyc
jajka na kromkach, a na wierzchu utozy¢ tyzke pomidoréw.
Posypa¢ sumakiem lub papryka i podawac.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 200 kcal, 11 g biatka, 6 g ttuszczdéw (2 ¢
NKT), 24 g weglowodanéw (3 g cukrdéw), 3 g btonnika, 316 mg
sodu
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