Jajka mimoza

Jajka mimoza to doskonata potrawa $niadaniowa. Jes$li dodamy
plasterki pomidordéw i listki Swiezego szpinaku, bedzie to
naprawde zdrowe 1 danie.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

20 minut

LICZBA PORCJII:

2

SKLADNIKI:

2 jajka, ugotowane na twardo

2 tyzki masta

2 tyzki magki

1/2 tyzeczki soli

szczypta biatego pieprzu

1 szklanka mleka

2 kromki pieczywa tostowego, opieczonego 1 posmarowanego
mastem

PRZYGOTOWANIE:

1) Przekroi¢ jajka na pét. Wyjac zdéttka. Posiekac biatka.
Roztopi¢ masto w rondlu. Dodac¢ mgke, sél i pieprz. Zamieszad.


https://hopnatalerz.pl/przepisy/jajka-mimoza/

Stopniowo wlewal mleko. Doprowadzi¢ do wrzenia i gotowac 1-2
minuty, catly czas mieszajgc, az sos zgestnieje.

2) Dodac¢ biatka. Podgrzac. Pola¢ tosty sosem. Posypad zottkami
przetartymi przez sitko.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera: 382 kcal, 26 g ttuszczdéw (w tym 14 g NKT),
270 mg cholesterolu, 1001 mg sodu, 25 g weglowodanéw, 1 ¢
btonnika, 13 g biatka
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