Jajka faszerowane

Jajka to podstawowe danie na Wielkanoc. Przedstawiamy ich

alternatywng wersje — ze specjalnym farszem.

SKALA TRUDNOSCI:

tatwe

CZAS PRZYGOTOWANIA:

15 minut

LICZBA PORCJII:

6

SKtADNIKI:

6 jajek, ugotowanych na twardo
2 tyzki majonezu

1 tyzeczka cukru

1 tyzeczka biatego octu winnego
1 tyzeczka musztardy

1/2 *xyzeczki soli

stodka papryka, do posypania

PRZYGOTOWANIE:

1) Przekroi¢ jajka wzdtuz na po6t. Wyjagé¢ zéttka.

piecioma nastepnymi sktadnikami.

2) Natozy¢ farsz do biatek. Posypac papryka.

Utrzec¢ je z


https://hopnatalerz.pl/przepisy/jajka-faszerowane/

Inne warianty:

Piknikowe jajka faszerowane:

Utrze¢ zo6ttka z 1/4 szklanki majonezu, 1 posiekanym ogdrkiem
konserwowym, 1,5 %*yzeczki musztardy, 1/2 tyzeczki soli
czosnkowej, 1/4 *yzeczki sosu worcester i 1/8 tyzeczki
pieprzu. Natozy¢ farsz do biatek.

Jajka faszerowane migdatami:

Utrze¢ z6t*tka z 1/2 szklanki majonezu, 1 tyzeczka musztardy,
1/4 *yzeczki soli i 3 +tyzkami posiekanych, wuprazonych
migdatéw. Natozy¢ farsz do biatek.

Jajka faszerowane krabami:

Ugotowa¢ 12 jajek. Utrzeé zdéttka ze 170 g miesa kraba z
puszki, 2/3 szklanki majonezu, posiekang *odygg selera, 50 ¢
ptatkow migdatow, 1/4 posiekanej papryki i 1/2 tyzeczki soli.
Natozy¢ farsz do biatek.

WARTOSCI ODZYWCZE:

2 potéwki jajka zawierajg 114 kcal, 9 g ttuszczow (w tym 2 g
NKT), 214 mg cholesterolu, 293 mg sodu, 1 g weglowodandw,
$ladowe ilosci btonnika, 6 g biatka
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